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Circolare n. 175 del 9 gennaio 2026

At genitori delle classi quinte della scuola primaria
Ai docenti delle classi quinte della scuola primaria

Al DSGA
All’albo
Al sitoweb

‘ Oggetto: Progetto «Crescere nel corpo e nel cuore» — classi quinte della scuola primaria

Si comunicano i giorni e gli orari degli incontri del progetto «Crescere nel corpo e nel cuore» per le
classi quinte della scuola primaria.
Questa iniziativa, promossa da ATS Brianza tramite la Fondazione per la famiglia Edith Stein Onlus,
costituisce una strategia di prevenzione del disagio psicofisico, ed € un vero e proprio lavoro di “alfabe-

tizzazione emotiva” che guarda all’individuo nella sua totalita.

Finalita generale del progetto ¢ quella di accompagnare i bambini nella scoperta delle emozioni, come
strumento per imparare a sviluppare relazioni serene con se stessi e con gli altri.
Sono previsti tre incontri di due ore per classe, tenuti dagli specialisti del consultorio, come indicato in

tabella.
Data 8.30-10.30 10.30-12.30 operatori
Martedi 28 aprile 2026 5A Robbiano 5B Robbiano Riva, Vago
Martedi 12 maggio 5A Robbiano 5B Robbiano Riva, Vago
2026
Martedi 19 maggio 5A Robbiano 5B Robbiano Riva, Vago
2026
Martedi 12 maggio 5A Paina 5C Paina Bertola, Ranieri
2026
Martedi 19 maggio 5A Paina 5C Paina Bertola, Ranieri
2026
Martedi 26 maggio 5A Paina 5C Paina Bertola, Ranieri
2026
Giovedi 14 maggio 5B Paina 5A Birone Beretta, Bertola
2026
Giovedi 21 maggio 5B Paina 5A Birone Beretta, Bertola
2026
Giovedi 28 maggio 5B Paina 5A Birone Beretta, Bertola
2026
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Per favorire una maggior conoscenza del progetto, le psicologhe propongono un incontro online, per
docenti e genitori, mercoledi 14 gennaio dalle ore 17:30 alle ore 18:30; per partecipare sara necessario
collegarsi al seguente link:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting NmZkZWMzNTktZmI20OS00ZTRKL-
ThiMmQtYzQ3NTM4M2JiNzIz%40thread.v2/0?context=%7b%22T1d%22%3a%2250a3ab10-boff-
4d46-8b4c-eb044d4aad62%22%2c%2201d%22%3a%2245d5bbad-2098-4542-93c4-
bb266e4552¢1%22%7d

Il dirigente scolastico

prof.ssa Anna Maria Carolina Ballarino
Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993
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