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Circolare n. 226 del 13 febbraio 2026                                                             

Ai docenti dell’Istituto 
Ai genitori e agli studenti dell’Istituto 

A tutto il personale dell’Istituto 
Agli educatori dei plessi 

Al DSGA 
All’albo 

Al registro elettronico/sito web 
 

Oggetto: M’illumino di meno. M’illumino di scienza – 16 febbraio 2026 
 
Si comunica l’adesione dell’Istituto comprensivo don Beretta alla iniziativa M’illumino di meno, dedicata 
quest’anno alla scienza.  
L’iniziativa è volta alla promozione del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili; nata come 
campagna radiofonica per la sostenibilità ambientale, nel 2022, con il voto del parlamento, M’illumino di 
meno è diventata la Giornata nazionale del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili (legge 34/2022).  
Oltre alla diffusione del decalogo delle buone pratiche, allegato alla presente comunicazione, si invitano i 
docenti di ogni ordine e grado a svolgere, durante il corso della giornata in oggetto, attività di sensibilizzazione 
e riflessione inerenti i temi sopracitati, a ridurre l’utilizzo della LIM e della luce artificiale, a «dare voce alla 
scienza».  
 
Ringrazio in particolare la signora Luisa Tarantino, presidente del Consiglio di istituto, per la proposta e per 
la sensibilità su questa tematica, così importante per noi e per tutto il nostro istituto.  

 
Il dirigente scolastico 

prof.ssa Anna Maria Carolina Ballarino 
      Firma autografa omessa ai sensi 
      dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 
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