
 

 

  Allegato 1 – Criteri sportivi per disciplina 
 

Disciplina 
sportiva 
e federazione di 
riferimento 

Criterio di sufficienza Criterio di eccellenza 

Atletica leggera 
 
FIDAL 

Partecipazione ai campionati regionali 
individuali di categoria oppure accesso alla fase 
finale regionale dei Campionati di Società. 

Piazzamento nei primi 5 ai Campionati regionali o 
provinciali individuali di categoria o convocazione 
effettiva nella rappresentativa nazionale giovanile; il 
risultato deve riferirsi alla specialità e alla categoria 
d’età pertinenti. 

Calcio 
 
FIGC 

Partecipazione ai campionati/tornei nazionali 
giovanili di massimo livello per U13/U14 PRO, 
con accesso alla fase interregionale/nazionale e 
appartenenza a club professionistici (serie A, B, 
C) nel percorso nazionale. 

Accesso alla fase finale nazionale e piazzamento tra le 
prime 4 squadre della categoria; in alternativa, 
convocazione/rappresentanza nazionale giovanile. La 
sola partecipazione al campionato o alla fase nazionale 
vale per la sufficienza, non per l'eccellenza. 

Ciclismo 
FCI 

Partecipazione ai campionati italiani di 
categoria su strada, pista e fuoristrada. 

Piazzamento sul podio ai Campionati Italiani 
Esordienti o collocazione nei primi 20 posti del 
ranking nazionale; in alternativa, convocazione 
effettiva nella rappresentativa nazionale giovanile. 

Danza sportiva e sport 
musicali 
FIDeSM 

Partecipazione ai campionati italiani di 
categoria nella fascia 11-14.  

Piazzamento sul podio ai Campionati Italiani di 
categoria oppure convocazione effettiva nella 
rappresentativa nazionale giovanile; ove non sia 
prevista una categoria nazionale giovanile, risultato 
equivalente riconosciuto formalmente dalla 
federazione. 

Ginnastica 
artistica/ritmica 
FGI 

Partecipazione alla fase regionale/interregionale 
di categoria Gold o equivalente livello federale 
di alto livello. 

Partecipazione alla fase nazionale di categoria Gold o 
equivalente livello federale di alto livello o, in 
alternativa, convocazione effettiva nella 
rappresentativa nazionale giovanile. 
Piazzamento nei primi 10 della classifica/ranking 
nazionale di categoria. 

Hockey  
(pista, ghiaccio, inline, 
su prato, floorball) 
FIH 

Partecipazione al massimo campionato 
nazionale giovanile di categoria corrispondente 
alla fascia 11-14 o alla fase finale nazionale. 

Accesso alla fase finale nazionale e piazzamento tra le 
prime 4 squadre della categoria; in alternativa, 
convocazione/rappresentanza nazionale giovanile. La 
sola partecipazione al campionato o alla fase nazionale 
vale per la sufficienza, non per l'eccellenza. 

Karate 
FIJKAM 

Qualificazione alla fase nazionale dei 
Campionati Italiani di categoria oppure 
piazzamento tra i primi 8 in una competizione 
nazionale federale pertinente per età e specialità 
(kata o kumite). 
Tale criterio vale sia per la competizione 
individuale che per quella a squadre. 

Piazzamento sul podio ai Campionati Italiani di 
categoria oppure convocazione effettiva nella 
rappresentativa nazionale giovanile; kata e kumite 
sono valutati separatamente.  
Tale criterio vale sia per la competizione individuale 
che per quella a squadre. 

Nuoto 
(Nuoto, nuoto 
artistico, salvamento) 
FIN 

Qualificazione ai Campionati Italiani giovanili 
di categoria oppure accesso a una finale 
regionale individuale o di duo/squadra; in 
alternativa, conseguimento del tempo limite 
federale per una manifestazione nazionale di 
categoria  in alternativa, inserimento 

Qualificazione alla fase nazionale dei Campionati 
Italiani di categoria oppure partecipazione alla finale 
nazionale di esercizi di duo/squadra; piazzamento nei 
primi 10  ai Campionati Italiani giovanili di categoria 
oppure convocazione effettiva nella rappresentativa 



 

documentato in un percorso federale giovanile 
di alto livello. 

nazionale giovanile. Il risultato deve essere riferito alla 
categoria d’età e alla specialità pertinente. 
 

Pallacanestro 
FIP 

Partecipazione alle fasi finali dei 
campionati/tornei nazionali giovanili di 
massimo livello per U13/U14 o categoria 
equivalente, con accesso alla fase 
interregionale/nazionale o appartenenza a club 
professionistico (serie A, A2, B) nel percorso 
nazionale o partecipazione alle Finali Nazionali 
giovanili. 

Piazzamento tra le prime 4 nella fase finale 
effettivamente prevista dal regolamento del 
campionato specifico (regionale, interregionale o 
nazionale), oppure convocazione effettiva in una 
selezione nazionale giovanile. 

Pallanuoto 
FIN 

Partecipazione ai Campionati Italiani/fasi finali 
nazionali della categoria giovanile 
corrispondente alla fascia 11-14. 

Accesso alla fase finale nazionale e piazzamento tra le 
prime 4 squadre della categoria; in alternativa, 
convocazione/rappresentanza nazionale giovanile. La 
sola partecipazione al campionato o alla fase nazionale 
vale per la sufficienza, non per l'eccellenza. 

Pallavolo 
FIPAV 

Partecipazione alle fasi finali dei 
campionati/tornei nazionali giovanili di 
massimo livello per U13/U14 o categoria 
equivalente, con accesso alla fase 
interregionale/nazionale o appartenenza a club 
professionistico (serie A1, A2, B) nel percorso 
nazionale o partecipazione alle Finali Nazionali 
giovanili. 

Accesso alla fase finale nazionale e piazzamento tra le 
prime 4 squadre della categoria; in alternativa, 
convocazione/rappresentanza nazionale giovanile. La 
sola partecipazione al campionato o alla fase nazionale 
vale per la sufficienza, non per l'eccellenza. 

Rugby 
FIR 

Partecipazione documentata all’attività ufficiale 
federale Under 14 nella stagione di riferimento, 
con presenza in un campionato, concentramento 
o torneo riconosciuto dalla FIR. La categoria e 
la formula dell’attività devono corrispondere 
all’anno di nascita dell’atleta. 

Selezione/convocazione effettiva in una 
rappresentativa territoriale o nazionale giovanile, 
oppure risultato di vertice documentato in un torneo 
interregionale o nazionale ufficialmente riconosciuto. 
Non si presume l’esistenza di una finale nazionale 
U14: il criterio va applicato alla formula prevista per 
la stagione. 

Sport invernali 
FISI 

Partecipazione ai Campionati Italiani di 
categoria oppure al circuito nazionale di 
selezione per rappresentative nazionali e 
internazionali giovanili. 

Piazzamento sul podio ai Campionati Italiani di 
categoria oppure convocazione effettiva nella 
rappresentativa nazionale giovanile; ove non sia 
prevista una categoria nazionale giovanile, risultato 
equivalente riconosciuto formalmente dalla 
federazione. 

Sport rotellistici 
FISR 

Partecipazione al massimo campionato 
nazionale giovanile di categoria corrispondente 
alla fascia 11-14 o alla fase finale nazionale. 

Piazzamento nei primi 5 della classifica/ranking 
nazionale di categoria oppure podio ai Campionati 
Italiani; in alternativa, convocazione effettiva nella 
rappresentativa nazionale giovanile. 

Taekwondo 
FITA 

Podio ai Campionati Italiani di categoria 
(combattimento, forme e freestyle), escludendo 
competizioni non pertinenti alla fascia d’età. 

Convocazione effettiva nella rappresentativa nazionale 
giovanile e partecipazione a una competizione 
internazionale; in alternativa, inserimento formale nel 
gruppo federale nazionale di vertice della categoria. La 
sola adesione a un percorso di sviluppo o la sola 
candidatura non costituiscono eccellenza. 

Tennis 
FITP 

Top 50 della classifica nazionale per 
categoria/anno di nascita oppure convocazione 
del settore tecnico nazionale giovanile. 

Top 10 della classifica nazionale per categoria/anno di 
nascita oppure convocazione effettiva del settore 
tecnico nazionale giovanile. 

Vela 
FIV 

Primo 25% dei Campionati Italiani Giovanili o 
del ranking nazionale di categoria; oppure 
convocazione nazionale giovanile/medaglia 
internazionale. 

Piazzamento nel primo 10% dei Campionati Italiani 
Giovanili o del ranking nazionale di categoria; in 
alternativa, medaglia internazionale o convocazione 
nazionale giovanile accompagnata da un risultato di 
rilievo. 

Legenda:  
verde = sport individuale;  
azzurro = sport di squadra; 
arancio = individuale e/o di squadra 

 

 


